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Have These Personal Skills 
 

□ Tie his or her own shoes 

□ Recognize his or her own 

belongings such as jackets, 
lunchbox, and other 
belongings 

□ Snap, button, zip, or belt own 

pants 

□ Take off and put on coat 

□ Go to the bathroom alone 

□ Wash hands 

□ Blow nose and cover mouth 

when sneezing or coughing 

□ Sit at a table to eat 

unassisted  

□ Use silverware 

□ Attempt to open milk 

cartons/juice bags 

□ Manage spending money for 

lunch and supplies    

These are common 
kindergarten readiness skills 
identified by the United Way’s 
“Success By 6” initiative. 
 

Other common readiness skills 
are: 
• Intellectual Skills 
• Health Milestones  
• Social Skills 

Debe Saber Como:  
 

□ Amarrar sus propios zapatos   

□ Reconocer sus propias 

pertenencias; como chaqueta, 
lonchera, etc. 

□ Desabrochar, desabotonar, 

abrir el cierre de su pantalón 

□ Sacarse y ponerse la 

chaqueta 

□ Ir al baño solo 

□ Lavarse las manos 

□ Limpiarse la nariz y cubrirse 

la boca al estornudar o toser 

□ Sentarse a la meza a comer 

sin ayuda  

□ Utilizar cubiertos 

□ Intentar abrir los cartones de 

leche/bolsas de jugo 

□ Administrar su dinero para 

pagar su almuerzo o útiles 

Éstas son habilidades comunes 
para un niño de kindergarten 
identificadas por la iniciativa 
de United Way “éxito a los 6”. 
 

Otras habilidades comunes de 
preparación son: 

 
• Desarrollo intelectual 
• Desarrollo de salud   
• Desarrollo social 


